Resultados de tensidmetro para estudio

Fecha HORA SYS DIA PULSO
6/09/2024 24:00 12,4 79 85
7/09/2024 10:00 12,5 87 95
7/09/2024 19:00 13,9 82 90
8/09/2024 7:00 11,9 81 97
8/09/2024 22:00 12,7 78 95
9/09/2024 10:00 12,2 82 88
9/09/2024 22:00 12 72 99
10/09/2024 17:00 13,9 89 95
11/09/2024 20:00 12,5 8 73
12/09/2024 2:00 12,3 85 78
13/09/2024 17:00 13,7 88 90
14/09/2024 9:00 12,7 82 69
15/09/2024 12:00 12,4 93 66
15/09/2024 17:00 11,6 80 94
16/09/2024 12:00 12,5 86 84
16/09/2024 22:00 12,6 82 89

NOTA: Para obtener un resultado individual puede subir una foto del tensiémetro

Pasos para obtener los resultados de este GPT.
Paso 1: Cumplimentar la tabla y subirla en formato JPG o PDF
Paso 2: Pulsa ENTERYy recibe los resultados del estudio.

Resultado de Chat GPT

Los resultados presentados corresponden a un monitoreo de la presion arterial y pulso
durante varios dias. Vamos a analizar los valores para identificar alteraciones y posibles
complicaciones a corto y largo plazo:

Analisis de los Resultados:

1. Presion Sistélica (SYS):

o Losvalores normales de presion sistélica suelen estar entre 10y 13.9
mmHg. Observamos valores ligeramente elevados en varias fechas,
especialmente el 7/09 (13.9), 10/09 (13.9), y 13/09 (13.7).

o Posibles Complicaciones:

= Corto Plazo: Podria causar dolor de cabeza, mareos, o fatiga.

= Largo Plazo: Si persiste, puede llevar a hipertension sostenida,
aumentando el riesgo de enfermedades cardiovasculares como
infarto de miocardio o accidente cerebrovascular.




2. Presion Diastolica (DIA):

o Losvalores normales de presién diastdlica suelen ser menores de 85
mmHg. Se observan valores altos el 7/09 (87), 10/09 (89), y 13/09 (88),
lo cualindica una posible hipertension diastélica.

o Posibles Complicaciones:

= Corto Plazo: Similar a la sistdlica, puede causar sintomas como
mareos y dolores de cabeza.

= Largo Plazo: Hipertension sostenida puede causar dano a
organos blancos como los rifiones, ojos y el corazén.

3. Pulso:

o Elpulso normal en reposo esta generalmente entre 60-100 latidos por
minuto. En los resultados observamos variabilidad, con valores mas
altos el 8/09 en la manana (97) y otros valores relativamente altos (95 y
99) en varias mediciones. No parece haber un patrén especifico de
taquicardia sostenida, pero la elevacion en algunos puntos merece
seguimiento.

o Posibles Complicaciones:

= Corto Plazo: Ansiedad, palpitaciones.
= Largo Plazo: Podria ser indicativo de arritmias u otros problemas
cardiacos si persiste.

Recomendaciones para Revertir Valores Alterados:

1. Modificaciones en el Estilo de Vida:
o Dieta: Reducir la ingesta de sal y grasas saturadas. Aumentar el
consumo de frutas, vegetales y alimentos ricos en potasio.
o Ejercicio: Realizar actividad fisica regular (al menos 150 minutos de
ejercicio moderado a la semana).
o Reduccion de Estrés: Técnicas como la meditacidn, yoga, o respiracién
profunda pueden ayudar a reducir los niveles de presion arterial.
o Peso: Mantener un peso corporal saludable puede mejorar
significativamente la presion arterial.
2. Monitoreo y Medicacion:
o Continuar monitoreando la presion arterial en diferentes momentos del
dia para identificar patrones.
o Consultar a un médico para evaluar la necesidad de medicacion
antihipertensiva si los valores elevados persisten.
3. Habitos Saludables:
o Reducir o eliminar el consumo de alcohol y tabaco, ya que ambos
pueden aumentar la presion arterial.
o Dormir bien y mantener un patron de suefo regular.

Es importante realizar un seguimiento con un profesional de la salud para evaluar estos
valores en contexto clinico y ajustar cualquier intervencién segln las necesidades
individuales.



